
　　　　地域子育て支援センター花の台

　《　花　の　台　だ　よ　り　》
　　川崎市宮前区馬絹1－24－9こどものいえもも保育園M2階

　　TEL044-860-2416(TEL9:30～16:00)

　　開設時間【午前】9:30～12:30 【午後】13:30～16:00 　　2018年

まだまだ暑い日が続きますね！体調管理に気をつけて、今月もみんなで元気にたくさん

遊びましょう♪

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

★母乳相談 通常利用午前のみ ★ヨガ講座

10：30～ 10:30～

通常利用午後のみ 通常利用午後のみ

9 10 11 12 13 14 15

通常利用午前のみ

ベビータイム①

14:00～16:00

16 17 18 19 20 21 22

通常利用午前のみ

ベビータイム②

14:00～16:00

23 24 25 26 27 28 29

秋分の日 お誕生会 すくすくタイム

30 10:30～11:00 10：00～

午後閉館

　　　　　　　★印のついたイベント時、対象の方以外はお部屋に入れません。

午後閉館

閉館敬老の日

振替休日

こどものいえもも保育園HP

https://suginoko.or.jp/momo/
花の台の毎月の詳細は

ダウンロード→花の台だより(日程表)

でご確認ください。

ナビを利用してお越しの方へ

・子育て支援センター、こどものいえもも保育園の名称や

住所では、正しい入り口が表示されない場合があります。

・検索ワード・・・旧住所表記 「馬絹１８９９」

隣の建物 「川崎愛児園」

※場所が分からない方は遠慮なくお電話くださいね。



◆9/14(金)　ベビータイム①《予約不要》 ◆9/20(木)　ベビータイム②《予約不要》

【時間】14:00～16:00(入室14:00～) 【時間】14:00～16:00(入室14:00～)

【対象】生後5ヶ月迄の赤ちゃん 【対象】生後6ヶ月～10ヶ月迄の赤ちゃん

【持ち物】赤ちゃんを寝かせる敷物(バスタオル等) 【持ち物】ねんねの赤ちゃんは敷物(バスタオル等)

　　　いつものおでかけグッズ＆おむつ交換シート 　　　いつものおでかけグッズ&おむつ交換シート

ベビータイムは小さな赤ちゃん限定の安心時間です。

初めての方も大歓迎！申込み不要！

時間内の入退室は自由です。月齢に合わせた手遊び

　　　　絵本の紹介の時間もあります！

◆9/5(水)　母乳相談《予約制》 ◆9/7(金)　ヨガ講座《予約制》

母乳育児についてネットで調べたら沢山出てくる 子育て中のママ！ヨガでリフレッシュしましょう♪

けれど、結局どうしたら良いの？と言う声が多く 腰痛や肩こりでお困りの方にも、おすすめです！

聞かれます。授乳の回数・タイミングは？ 【時間】10:30～(入室10:15～)

おっぱいをやめるには？方法は？母乳育児で 【講師】ヨガインストラクター

お悩みの方！ぜひご参加ください♪ 【対象】花の台に遊びに来ている方

【時間】10:30～(入室10:15～) 　　(ねんね～ハイハイ期)

【講師】宮前区役所地域みまもりセンター 【申込み】8/20(月)～来館にて先着8組。

　　　保健師 1名・助産師 1名 【持ち物】お申込み時にお手紙をお渡しします。

【対象】・花の台に遊びに来ている方 ※今回のヨガ講座は、預かり保育は行いません。

　　　・母乳主体のお子さん 　母子同室となります。

【申込み】8/20(月)～来館にて15組

◆9/27(木)　すくすくタイム《予約不要》

◆9/26(水)　お誕生会《予約不要》 同じ年代のお友達と気兼ねなく伸び伸びと楽しく

お友達と一緒にお祝いしましょう♪ 遊びましょう！

【時間】10:30～11:00(通常の利用時間内) 申込みは不要。時間内の入退出は自由です。

【申込み】9月生まれの方は申込みが必要です。 後半は、みんなでリズム遊びをしたり、読み聞かせを

　　来館のみ。申込み時に手型スタンプを取ります。 行います。お気軽にお越しください♪

【受付期間】9/3(月)～9/21(金) ※27日の午前中は対象以外の方は入室出来ませんので

※一緒にお祝いしてくれる方は申込み不要です☆ 　ご注意ください。

　お誕生会の時間30分間の入退室はなるべく 【時間】10:00～12:00(入室10:00～)

　お控えください。 【対象】満1歳～1歳5ヶ月迄のお子さん


