
　　　　地域子育て支援センター花の台

　《　花　の　台　だ　よ　り　》

　　ＴＥＬ０４４－８６０－２４１６（ＴＥＬ９：３０～１６：００）

　  開設時間【午前】９：３０～１２：３０ 【午後】１３：３０～１６：００ ２０２０年　　

日 月 火 水 木 金 土
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★ヨガ講座 開設時間変更 終日　通常利用

９：３０～１２：３０ ★離乳食講座

　終日　通常利用 １４：３０～１６：３０
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終日　通常利用 午前　通常利用
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★みんなおいでよ

春分の日

終日　通常利用

22 23 24 25 26 27 28

終日　通常利用

ベビータイム②

29 30 31

お誕生会

終日　通常利用

　　川崎市宮前区馬絹１－２４－９こどものいえもも保育園内Ｍ２階

ベビータイム①
午後閉館

まだまだ寒さはありますが、日中はあたたかい春の日差しを感じる

ようになりました。今年度も残りわずかですので、来年度へ向けそれ

ぞれ準備をしながら残りの日々を楽しく過ごしましょう♪

開設時間変更のお知らせ・・・
・ 平成３１年度より、基本第一木曜日の午後の

開設時間が１４：３０～１６：３０になりました。

・ 都合により3/13（金）の午後は閉館致します。

支援センターご利用のみなさまへ
新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐための重要な時期ということもあり、

支援センターのご利用に関して以下の点にご協力お願い致します。

①発熱や咳の症状がある場合の来館はお控えください。

②センター内の遊具や本使用は当面中止させていただきます。

③感染拡大防止の観点から、センターの利用をできるだけ自粛して下さいます

ようお願いいたします。相談については電話でも受けつけております。



★☆★花の台のイベント★☆★

♦３／９（月）ベビータイム①《予約不要》

【時間】14：00～16：00 (入室14：00～）

【対象】生後5ヶ月迄の赤ちゃん

【持ち物】赤ちゃんを寝かせる敷物（バスタオル等）

いつものおでかけグッズ＆おむつ交換シート

♦３／２４（火）ベビータイム②《予約不要》

【時間】14：00～16：00 (入室14：00～)

【対象】生後6ヶ月～10ヶ月迄の赤ちゃん

【持ち物】ねんねの赤ちゃんは敷物（バスタオル等）

いつものおでかけグッズ

おむつ交換シート

～ ベビータイムについて ～

ベビータイムは、小さい赤ちゃん限定の安心時間です♪

初めての方も大歓迎！時間内の入退出は自由です。

前半はママ同士の会話をお楽しみ頂き、

最後に絵本の読み聞かせや手遊びの紹介を行います。

★３／２（月）ヨガ講座《予約制》

子育て中は前傾姿勢になる事が多く、肩こり腰痛に

なりがちですね。ヨガでリフレッシュしましょう♪

【時間】10：30～（入室10：15～）

【対象】花の台に遊びに来ている方

（生後8ヶ月迄の赤ちゃん）

【講師】伊藤百合さん（ヨガインストラクター）

【申し込み】2／13（木）～館内掲示にて

申込み開始しています。来館にて先着６組

【持ち物】お申込み時にお手紙をお渡しします。

※ヨガ講座では、別室にてお子さまをお預かり

しておりましたが、生後8ヶ月迄の赤ちゃん

対象の講座では安心して過ごして頂ける様に、

親子同室とさせて頂くことになりました。

★ ３／６（金）離乳食講座《予約制》

～後期（３回食）～

もも保育園の給食を試食しながら、

保育園の乳児主任＆栄養士からお話を聞きます。

味付けは？量は？固さは？など、

たくさんの疑問にお答えします。

【時間】14：00～（入室13：45～）

【対象】花の台に遊びに来ている方

離乳食後期（3回食）のお子さん

【申込み】2／12（水）～（来館にて先着9組）

【持ち物】お子さんに試食をさせる方は、

エプロン・お手拭き・お飲み物を

お持ちください。

★３／１７（火）みんなおいでよ！《予約制》

４月から保育園や幼稚園に入園されるお友達も

いるので、みんなで一緒に楽しいひと時を過ごし

ませんか？後半に読み聞かせや歌、手型製作を行

います。保育園から、お楽しみのおやつもありま

す♪

【時間】10:00～12:30（入室10：00～）

【対象】花の台に遊びに来ている方

【申込み】2/26(水)～来館にて先着20組

※3月のすくすくタイムはお休み致します。 ♦３／３０（月）お誕生会《予約不要》

お友達と一緒にお祝いしましょう♪

【時間】10:30～11:00（通常の利用時間内）

【受付期間】3／2（月）～3／27（金）

【申込み】３月生まれのお子さんは申込みが

必要です。申込み時に手型スタンプを取ります。

（一緒にお祝いしてくれる方は申込み不要です。）

※お誕生会の時間30分間の入退出はなるべくお控え下さい。

～おねがい～
新型コロナウイルスの感染状況を考慮し、

急遽イベントを中止させて頂く場合がござ

います。

微熱・鼻水・咳のある方はご来館をお控え

ください。

ご理解の程、宜しくお願い致します。


